
Eine neue oder plötzlich  
veränderte Lebenssituation

Sie erwarten ein Baby und es kommt ganz 
anders als geplant: Ihr Kind wird zu früh oder 
nicht ganz gesund geboren. Vielleicht ist Ihr Kind 
auch plötzlich schwer erkrankt oder hatte einen 
Unfall – und von einem Tag auf den nächsten 
stehen Sie als Eltern, die Geschwisterkinder und 
Ihr erkranktes Kind vor einer komplett veränder-
ten Lebenssituation. Das und die damit verbun-
dene Sorge um Ihr Kind können zu erheblichen 
Belastungen körperlicher, seelischer und 
finanzieller Art führen.  
 
Die psychosoziale Begleitung während des 
Klinikaufenthaltes sowie die sozialmedizinische 
Nachsorge nach dem Modell Bunter Kreis durch 
das Team des Bunten Kreises Bayreuth ist ein An-
gebot der Klinikum Bayreuth GmbH und möchte 
Ihnen als Eltern und Familien auch nach der 
Entlassung aus der Klinik Sicherheit und Stabili-
tät geben. Sie ist als Hilfe zur Selbsthilfe gedacht 
und will Sie dabei unterstützen, als Familie 
wieder zu einer zufriedenen Lebenssituation zu 
finden.

Wir sind für Sie da

Wir, das Team des Bunten Kreises Bayreuth, 
stehen Ihnen und Ihrer Familie als kompetente 
Ansprechpartner zur Seite: Kinderkrankenpfle-
gekräfte, Psychologen, Sozialpädagogen und 
Kinderärzte der Klinikum Bayreuth GmbH  
bilden ein multiprofessionelles Team, das Hand 
in Hand zusammenarbeitet, sich für Ihre Belange 
einsetzt und Ihnen Sicherheit und Kompetenz 
in der Pflege und im Umgang mit Ihrem Kind 
vermittelt. Unsere Beratung und Begleitung auch 
im Rahmen der Sozialmedizinischen Nachsorge 
ist vertraulich und für Sie kostenfrei.
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So erreichen Sie uns:

Bunter Kreis Bayreuth  
Psychosoziale Begleitung und Beratung 
Sozialmedizinische Nachsorge nach dem Modell 
Bunter Kreis  

Ärztliche Leitung:  
Prof. Dr. Thomas Rupprecht, 
Direktor der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin

Koordinatorin/Teamleitung/Case Management: 
Barbara Koch
 
Klinikum Bayreuth, 
Preuschwitzer Str. 101, 95445 Bayreuth 
 0921 400-6282 
 bunter.kreis@klinikum-bayreuth.de

… oder sprechen Sie uns einfach auf den Stationen 
der Kinderklinik oder der Entbindungsstation an. 

 Die Klinikum Bayreuth GmbH ist Mitglied 

im Bundesverband Bunter Kreis Deutschland e.V.

NACHSORGE FÜR FAMILIEN MIT 
FRÜHGEBORENEN, CHRONISCH UND 
SCHWER KRANKEN KINDERN

Der Bunte Kreis  
Bayreuth im  
Klinikum Bayreuth



„Es gleicht einem Wunder …“

„Heute, Jahre nach der überhasteten Ankunft 
unseres  kleinen Kämpfers, denken wir immer 
wieder an diese schwere Zeit. Unser kleiner Leon 
– ein winziges Wesen mit knapp 700 g – mit 
dem wir bange Wochen und Monate auf der 
Intensivstation erlebt haben, dann ein nerven-
aufreibendes Jahr zu Hause mit Überwachungs-
monitor und Sauerstoff und heute ein lustiger, 
kleiner Sonnenschein. Wir hätten aber alle 
miteinander diesen Kampf nicht so unbeschadet 
überstanden, wenn wir nicht die professionelle, 
aber gleichzeitig auch herzliche und einfühlsame 
Hilfe durch die Schwestern und Ärzte und im 
Anschluss durch die Mitarbeiter vom  
BUNTEN KREIS erhalten hätten.  
Wir sagen Danke!“

Unsere Angebote

 Erstkontakt und Kennenlernen 
 bereits in der Klinik

 Begleitung bei der Diagnose- 
 mitteilung

 Begleitung in der Klinik und beim  
 Übergang nach Hause

 Pflegenachsorge und -begleitung  
 durch Kinderkrankenpflegekräfte, die 
  Ihnen Sicherheit und Kompetenz in 
 Ihr gewohntes Umfeld nach Hause 
 bringen

 Psychologische und psychosoziale 
 Beratung und Begleitung

 Unterstützung und Beratung bei allen 
 sozialrechtlichen Fragen (Antragstel- 
 lungen, Hilfsmittelbeantragungen,  
 Pflegeleistungen, Elterngeld etc.)

 Vernetzung zu Frühfördereinricht- 
 ungen und weiter behandelnden  
 Ärzten, Therapeuten, Fachkliniken,  
 Spezialzentren

 Hilfe bei der Kontaktherstellung zu 
 Selbsthilfegruppen oder Initiativen

 Epilepsieberatung

 Elterncafé und Geschwisterclub

Sozialmedizinische Nachsorge – 
Eine kostenfreie Leistung

Kontaktaufnahme

Kinderklinik

Niedergelassener  
Arzt Verordnung 

Zuweisung

Arzt der Reha- 
Einrichtung

Nach-
sorge- 
einrich-

tung

Analyse des 
Versorgungs- 

bedarfs, Hilfeplan

Einrich-
tungArztTherapeut Zuhause

Koordination,  
Motivation, Unterstützung

Familie mit 
Case  

Manager

Schon in der Klinik nehmen die Nachsorge- 
Mitarbeiter Kontakt mit den betroffenen Familien 
auf. Sie bereiten die ambulante Weiterbetreuung 
vor, leiten an und beraten die Familien im häus-
lichen Umfeld und vernetzen zu den erforderli-
chen Hilfsangeboten, Ärzten und Therapeuten. 
Die Begleitung geschieht bedarfsorientiert durch 
Case Manager, Ärzte, Psychologen, Pflegende 
und Sozialpädagogen. 

Die im Folder gewählte männliche Form bezieht sich immer zugleich auf  
weibliche und männliche Personen.

 Leon, der kleine Kämpfer.


