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Chefarzt Dr. Oliver Ponsel
Oberarzt Dr. Jamal El Chafchak

Adipositas Sprechstunde:

Freitag 8 bis 12 Uhr und nach Vereinbarung
Terminvereinbarung:

Tel: 0921 400-5270 - Fax: 0921 400-88 3720
E-Mail: adipositaszentrum@klinikum-bayreuth.de

Besuchen Sie vorbereitend bitte eines unserer monatlichen
Patientenseminare. Die aktuellen Termine finden Sie im
Internet unter klinikum-bayreuth.de/einrichtungen/zentren/
adipositaszentrum/. Die Teilnahme ist kostenlos und
unverbindlich.

Ansprechpartner:

Koordinatorin Cindy Glod

Tel: 0921 400-5272 - Fax: 021 400-88 2030
E-Mail: cindy.glod@klinikum-bayreuth.de

Bitte bringen Sie zum vereinbarten Termin den ausgefullten
Patientenfragebogen, den Uberweisungsschein sowie alle
Arztbriefe und Befunde mit.
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Hilfe bei krankhaftem Ubergewicht

Den Kampf gegen Ubergewicht fihren viele Betroffene tiber
Jahre hinweg, begleitet von Jo-Jo Effekten oder auch
Diabetes, Ricken- und Gelenkschaden, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen bis hin zu Depressionen. Eine chirurgische
Therapie des Ubergewichts ist heute die weltweit erfolg-
reichste Langzeitbehandlung bei krankhaftem schweren
Ubergewicht.

Ein chirurgischer Eingriff ist indiziert, wenn:
® Patienten unter einer langjahrigen Adipositas leiden,

® alle konservativen Therapien, wie Erndhrungs- und
Bewegungstherapien, ausgeschopft sind,

® der BodymaBindex bei tber 40 (oder bei relevanten
Begleiterkrankungen Uber 35) liegt,

® hormonelle Ursachen, psychische Erkrankungen oder
Suchterkrankungen ausgeschlossen sind.

Unser multimodales Behandlungskonzept beinhaltet alle
konservativen und operativen MaBnahmen. In vertrauensvol-
len Gesprachen und ausfuhrlichen Untersuchungen analysie-
ren wir lhre personliche Situation und ziehen bei bestimmten
Fragestellungen weitere Experten hinzu.

Vorbereitende konservative Therapie

Die konservative Therapie zielt auf eine patientenindividuelle
Lebensstilanderung ab und beinhaltet

®  Erndhrungs- und Verhaltenstherapie

®*  Bewegungstherapie in speziellen Sportgruppen
(u.a. eigene Adipositasgruppen)

®  Schulung in Patientenseminaren
®  Kontakt zu Selbsthilfegruppen

®  Abklarung internisitsch-endokrionologischer sowie
psychischer Ursachen

Operative Therapie

Das Adipositaszentrum der Klinikum Bayreuth GmbH hat sich
auf Operationen mit zwei unterschiedlichen Wirkmechanis-
men spezialisiert, die auch kombinierbar sind.

Bei den restriktiven Operationen wird die Magenpassage
bzw. das Magenvolumen so eingeschrankt, dass das Satti-
gungsgefuhl fraher eintritt und groBe Speisemengen nicht
mehr aufgenommen werden kénnen. Mit malabsorptiven
Operationstechniken reduzieren wir die Fahigkeit des Darms,
zugefiihrte Nahrung in vollem Umfang aufzunehmen.

Je nach Vorerkrankung und den Winschen der Patienten
empfehlen wir das geeignetste Operationsverfahren.

In unserem Adipositaszentrum fuhren wir folgende Operatio-
nen minimalinvasiv in der sogenannten Schlissellochtechnik
durch:

®  Magenbypass (Omega-Loop, Y-Roux)
® Schlauchmagen
® Magenband-Einstellung /-Explantation

®  Reoperation bei Wiederanstieg des Gewichts
oder Problemfallen, Umwandlungsoperation

®  Endoskopische Magenballon-Implantation

Nachsorge

Nach der Operation stellen wir eine lebenslange Nachsorge
sicher. Probleme mit der Erndhrung oder ein Vitaminmangel
kdénnen so frihzeitig erkannt und behandelt werden. Bei
Bedarf stehen auch Plastische Chirurgen (z.B. bei Hautlber-
schuss) und Dermatologen fir eine Anschlussbehandlung
zur Verflgung.

KostenUbernahme

Wir untersttzen Sie dabei, dass lhre Krankenkasse die
Kosten der konservativen und operativen Adipositas-Therapie
Ubernimmt.



