
Nachsorgeempfehlung Hodenkarzinome 
 

 

 

URO_IN_Nachsorgeempfehlung_Hodenkarzinom_230414      Seite 1 von 3 
 

Ersteller: Dr. Andreas Zumbrägel, 30.03.23 Prüfer: Dr. Andreas Zumbrägel, 30.03.23 Freigeber: Prof. Dr. Frank Kunath, 14.04.23 

 

 

 

 
 
 
Ziel:   Ziel der Nachsorge ist das Erkennen von Rezidiven, von Spätfolgen der Chemotherapie oder 

Bestrahlung, von Zweitmalignomen oder kardiovaskulären Erkrankungen. Das frühzeitige 
Erkennen von Rezidiven ist für die Prognose entscheidend. Die Nachsorge soll von einem 
Facharzt für Urologie oder Onkologie durchgeführt werden. 
 

Allgemein: Die hier vorgestellten Nachsorgeschemata sind aufgeteilt in Patienten mit lokaler Therapie im 
Retroperitoneum (siehe Gruppe 1), Patienten ohne lokale Therapie im Retroperitoneum (siehe 
Gruppe 2), Patienten mit Seminom im Stadium I unter Bewachung (siehe Gruppe 3A) und 
Patienten mit Nichtseminom im Stadium I (Niedrig Risiko, unter Überwachung) siehe Gruppe 3B. 
 
Die Nachsorgeschemata entsprechen den aktuellen Empfehlungen der  
S3-Leitlinie Keimzelltumore aus dem Februar 2020 (Quelle siehe unten) 
 

Nachsorgeschema Gruppe 1:  
Patienten mit lokaler Therapie im Retroperitoneum 
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Nachsorgeschema Gruppe 2:  
Patienten ohne lokale Therapie im Retroperitoneum 
 

 

 
Nachsorgeschema Gruppe 3A:  
Seminom Stadium I unter Überwachung 
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Nachsorgeschema Gruppe 3B:  
Nichtseminom Stadium I (Niedrig Risiko Tumoren unter Überwachung) 

 
 
Quelle: 
S3-Leitlinie Diagnostik, Therapie und Nachsorge der Keimzelltumoren des Hodens, Langversion 1.0,  
Februar 2020, AWMF-Registernummer: 043/049OL 

 

 

 

 


