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Nachsorgeschema bei Harnblasenkarzinom und Zystektomie (≥ pT2, pN0, cM0) 
 

Therapieansatz:  kurativ, nach radikaler Zystektomie 
Allgemein:       Die Nachsorge soll durch einen Facharzt für Urologie erfolgen.  

 
 

Diagnostik Zeit nach Zystektomie in Monaten 

 3 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 jährlich 

Labor + Blutgasanalyse x x x x x x x x x x x x 

Urinkultur x x x x x x x x x x x x 

Urinzytologie  x x x x  x  x  x x 

Spülzytologie Urethra 
(nur bei kontinenter Harnableitung) 

 xa x xa x xa x xa x xa x xa 

Vitamin B12       x  x  x x 

Sonographie x x x x x x x x x x x x 

CT-Thorax/Abdomen,  
inkl. Urogramm 

(x) x x x x  x  x  x xb 

Stomakontrolle x x x x x x x x x x x x 

Anamnese Kontinenz und 
Sexualfunktion 

x x x x x x x x x x x x 

Anamnese Psychoonkolo-
gischer Sozialstatus 

x x x x x x x x x x x x 

 

 
a = zusätzliche Untersuchung bei Tumor-Stadium >pT3 und/oder pN+ 
b= bei Rezidivverdacht (Schmerzen, Hydronephrose, positive Zytologie) 

 
Quelle:  
S3-Leitlinie Früherkennung, Diagnose, Therapie und Nachsorge des Harnblasenkarzinoms; Langversion 2.0, März 2020, 
AWMF-Registernummer: 032/038OL 

 

 

 


