Genugend Milch?

Kleine Checkliste:

<7 Mindestens sechs nasse Windeln pro Tag
ab dem 4. Lebenstag

<2 3x Stuhlgang pro Tag in den ersten vier Wochen

<« Gewichtsabnahme maximal 10 Prozent
in den ersten Tagen

<7 Das Geburtsgewicht sollte nach zwei Wochen
wieder erreicht sein

<2 Danach wochentliche Zunahme um 150-250 g

Was ist...

... Clusterfeeding?

Das Clusterfeeding beobachtet man haufig bei Kindern,
die nach Bedarf gestillt werden. Es ist vollig normal und
kein Anzeichen von zu wenig Milch. Im Grunde gibt das
Kind auf diese Weise in Entwicklungsphasen die Infor-

mation weiter, dass kiinftig mehr Milch benétigt wird.

Die Kinder trinken daher mehrmals innerhalb kurzer Zeit
und machen erst dann eine langere Trinkpause. Sie sind
in dieser Zeit quengeliger, unruhiger und haben kirzere

Schlafphasen. Das Phanomen tritt besonders haufig in den

Abendstunden auf. Geben Sie den Bedurfnissen des Kin-
des nach. Haufiges Anlegen ist in dieser Zeit sehr wichtig,

um die Milchmenge fur die kommenden Tage zu steigern.

Was tun bei...

... Milchstau?

Bemerken Sie Schmerzen, Rétungen oder Verhartungen
in der Brust, sollten Sie umgehend reagieren. Wenden
Sie sich an lhre Hebamme und warten Sie nicht, bis die
Schmerzen zunehmen. Das hilft bei ersten Anzeichen:

Streichen Sie die Brust gezielt an diesen Stellen aus. Legen

Sie das Kind beim Stillen méglichst mit dem Kinn in Rich-

tung der schmerzenden Stelle an — die Massage durch das

Kinn wird den Abtransport der Milch unterstitzen.
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Liebe Mutter,

sie haben gerade ein Kind bekommen. Jetzt beginnt eine
neue Lebensphase. Sie mochten stillen und haben Fragen?
Das Stillberater-Team am Klinikum Bayreuth wird Sie gerne
von Anfang an begleiten und unterstitzen. Unsere Still-
und Laktationsberaterinnen haben eine spezielle Ausbil-
dung und nehmen regelmaBig an externen Fachtagungen
und Seminaren teil, um Sie als Mutter auf dem Stand der
aktuellen Erkenntnisse individuell beraten zu kénnen.

Wir wiinschen lhnen und Ihrem Kind einen méglichst
sanften Start ins Leben. Sollte ihr Kind zu friih geboren
sein, oder aufgrund einer Erkrankung nach der Entbin-
dung in der Kinderklinik behandelt werden mussen, ste-
hen wir lhnen auch hier gerne zur Seite und unterstitzen
Sie dabei, lhren Stillwunsch umzusetzen.

In diesem Folder haben wir ein paar hilfreiche Informatio-
nen zusammengestellt, die Ihnen den Stillstart erleichtern.

Wir winschen Ihnen einen gelungenen Stillstart —
nehmen Sie sich Zeit fur sich und Ihr Kind.

lhre Stillberaterinnen

Wann kommt der Hunger?

e Warten Sie mit dem Anlegen nicht, bis das Kind weint

e Achten Sie auf frihzeitige Hungerzeichen:
Schlecken, Schmatzen, Finger am Mund

¢ Stillen Sie nach Bedarf, méglichst aber
acht- bis zwolfmal taglich

¢ Wecken Sie lhr Kind notfalls auch auf — in den
ersten Tagen spatestens nach vier Stunden

e Lassen Sie Ihr Kind trinken, bis es sich von selbst
von der Brust 16st — nur, wenn es lange genug trinkt,
erhélt es auch die sattigende Hintermilch

Die Stillhaltungen

Wiegehaltung

Die Mutter sitzt mit erhdhtem
Oberkorper, der Kopf des Babys
liegt in der Ellenbeuge, die andere
Hand halt die Brust im C-Griff.
Die Mutter kann das Baby auch (
mit der Hand am Koépfchen halten

und stiitzt dabei mit dem Unter- '
arm den Ricken des Babys.

Riickenhaltung

Die Mutter halt den Kopf des
Babys in der Hand. Kérper und
Beine liegen der Mutter zuge-

die FuBe des Babys zeigen in
Richtung Rickenlehne.

Gut geeignet:
nach Kaiserschnitt, bei flachen
Brustwarzen, bei groBen Brusten

wandt unter dem Arm der Mutter,

Stillen im Liegen

Mutter und Baby liegen
einander zugewandt auf
der Seite. Den Korper
des Kindes kann man
gegebenenfalls mit einem
Kissen im Ricken stutzen.

Gut geeignet:
bei schmerzender Dammnaht, nach Kaiserschnitt

Anlegen, -5
aber richtig! -
Checkpunkte: @

<7 Kérperhaltung von Mutter
und Kind sind entspannt

<7 Die FuBe des Babys hdngen
nicht frei in der Luft

<2 Ohr, Schulter und Hufte %
des Kindes bilden eine Linie

<2 Der Kindermund ist weit getffnet (>140°) und um-
schlieBt die Brustwarze und einen Teil des Warzenhofs

<2 Die Lippen des Kindes sind nach auBen gestilpt
und rundum gut zu erkennen

<2 Das Kinn liegt eng an der Brust an

<« Die Nase berthrt die Brust sanft, ist aber frei

Brustmassage -
Vorbereitung auf das Anlegen

Hande flach auf die Brust auflegen und mit
leichtem Druck das Drisengewebe massieren,
indem sie die Hande leicht in entgegengesetzte
Richtungen bewegen. Achtung: Dabei die Hande
nicht auf der Haut verschieben!

e Die Hande dabei zuerst oberhalb und unterhalb

der Brustwarzen auflegen, dann links und rechts —
jeweils etwa 10 Mal

e AnschlieBend zum Anregen des Milchspende-
reflexes die Brust vom Ansatz bis Gber die Brust-
warzen hinweg sanft streicheln — etwa 10 mal

e Die Brust leicht schitteln

e Mit zwei Fingern den Warzenhof nach hinten
drlicken, dabei die Haut auseinanderdehnen und
anschlieBend nach vorne zusammendrtcken

¢ Milch erscheint am Milchgang



